
Cordium 

De Ruyterstraat 65 

Nijmegen 

onder begeleiding van: 

Irma van Tuil 

Anny Chery Stevens 

Claudia Verbeeck. 

Vrije inloop voor een half uur 
stilte meditatie inclusief loop-
meditatie. 
Kosten € 7,50,— (a.u.b. contant 
betalen)  

Deur open 9.15 en inloop op de 
volgende tijden: 

9:30 en10:00 
11:00 en 11:30 
14:00 en 14:30 

koffie/thee pauze 10:30 tot 
11:00 

Lunch pauze van 12:00 tot 14:00 

afsluiting met theepauze van 
15:05 tot 15:30 

koffie/thee € 1,— 
Lunch niet inbegrepen.  
Je mag voor een half uur of 
meer mee doen. Of meedoen op 
de inlooptijd die jou schikt.  

voor meer informatie mail naar: 
info@bambootiger.nl 
06-49612002 

Je bent van harte welkom!

DAG VAN DE STILTE 
27 oktober 2019-stilte meditatie.
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