
Roept de titel van deze workshop 
weerstand op? Of nieuwsgierigheid? 
Dan is deze workshop iets voor jou.
De allereerste relatie in je leven is die met je moeder.
Je bent in haar tot leven gekomen, uit haar geboren, 
door haar ogen gespiegeld en zij is je tot voorbeeld ge-
weest. Misschien lijk je op haar, of misschien is dat juist 
wat je wilt voorkomen. Voor sommigen is moeder zoals 
een vriendin, een steun en toeverlaat. Voor anderen is 
de moeder benauwend of een bron van pijn en angst. 
Dochters beleven diepe ervaringen in relatie tot hun 
moeder. Welke ervaringen er ook zijn, hoe de relatie nu 
ook is: ten diepste wil elke dochter zich verbinden met 
haar moeder. Omdat deze oerverbinding je verbindt 
met jezelf, als vrouw, als dochter die ook moeder is ge-
worden en met je bron van leven.

In de workshop Zo moeder, Zo dochter, onderzoek je de 
relatie met je moeder, wat daar ligt om op te ruimen, te 
verdiepen, te verbinden of los te laten.
 
De workshop wordt begeleid door Margreet & Meis. Zij 
werken al jarenlang met veel plezier als core-energe-
tisch (lichaamsgericht) therapeut, hebben ervaring in 
het werken met groepen en individuen en zijn verbon-
den als docent aan het Nice (Nederlands instituut core 
evolutionary).

ZATERDAG 06  
09.30-17.30 uur  

aansluitend diner
ZONDAG 07 JUNI  
09.30-17.30 uur

KOSTEN 230 €  
Breng je iemand 

aan,  
10% korting

Cordium 
Ruyterstraat 65  
6512 GB Nijmegen  

www.cordium.nl 

MAALTIJDEN 70.00 € p.p 
(2x lunch & 1x diner)

Overnachting 25 € 
p.p.p.n. incL. ontbijt

meer informatie
Margreet Smit 

margreetsmit@core-
kracht.nl  

M 06 23 69 67 90
Meis Thewissen 

mtjthewissen@gmail.
com       

M 06 22 00 12 81

Inschrijven 
Bedrag over maken op  
NL76ABNA0537564268  
t.n.v. M.T.J. Thewissen

zaterdag 06
& zondag 07

juni 2015

Z0 dochterZ0 moeder, 
Weekend 
Workshop 
voor 
Vrouwen


